
 

Espectáculo 

Coeducativo 

 

“Yo voy conmigo” es un cuento ilustrado de Raquel Díaz Reguera, que adap-

tamos teatralmente para presentar nuestra nueva propuesta de espectáculo 

para educar en valores. 

Sinopsis: A una niña le gusta un niño, pero el niño no se fija en ella, no la mira. 

¿Qué hacer? Sus amigos le aconsejan de todo: que se quite las coletas, las ga-

fas, la sonrisa, las pecas, las alas, que no sea tan parlanchina. El niño por fin se 

ha fijado en ella, pero, con tanto quitar, hasta se han ido los pájaros de su ca-

beza. Y la niña se da cuenta de que ya no es ella y decide recuperar sus coletas, 

sus gafas, su sonrisa, sus pecas, sus alas, sus palabras...  

 

*OBJETIVOS  DE LA ACTIVIDAD* 
 
*1.-* Desarrollar hábitos de respeto, evitando actitudes de discriminación en función de cualquier rasgo dife-

renciador y comportamientos de sumisión o dominio. 
 
*2.-* Valorarse a sí misma para hacerse respetar. 
 
*3.-* Formarse una imagen ajustada y positiva de sí misma a través de la interacción con los otros y de la 

identificación gradual de las características propias, posibilidades y limitaciones desarrollando sentimientos 
de autoestima. 

 
*4.-* Desarrollar habilidades para afrontar situaciones de conflicto emocional y/o social. 
 
*5.-* Identificar los propios sentimientos, emociones, necesidades o preferencias, y ser capaces de dominarlos, 

expresarlos y comunicarlos a los demás, identificando y respetando también los de los otros/as. 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

Yo voy conmigo 
 


